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6 eenvoudige manieren om
voeding voor medisch gebruik
(FSMP’s) te herkennen.

De EU heeft strikte regels voor de inhoud en de etikettering van voeding die speciaal bestemd is voor mensen met
medische behoeften. Binnen deze regels definieert de EU-verordening inzake levensmiddelen voor specifieke
groepen, voeding voor medisch gebruik (FSMP) als “speciaal bewerkte of samengestelde levensmiddelen die door
patiénten, met inbegrip van zuigelingen, als dieetvoeding onder medisch toezicht moeten worden gebruikt; zij zijn
o bestemd voor de volledige of gedeeltelijke voeding van patiénten die een beperkt, aangetast of verstoord vermogen
hebben om gewone levensmiddelen, bepaalde nutriénten daarin of metabolieten in te nemen, te verteren, te
absorberen, te metaboliseren of uit te scheiden, of die andere medisch bepaalde behoeften aan nutriénten hebben,
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voor de behandeling waarvan niet louter met wijziging van het normale voedingspatroon kan worden volstaan.”

Volgens de wet is een product een FSMP als op het etiket alle volgende 6 punten worden vermeld:

0 “Voeding voor medisch gebruik”.

"Dieetvoeding bij..." gevolgd door de ziekte, aandoening of kwaal waarvoor het product is bestemd.

Een omschrijving van de eigenschappen en/of kenmerken waaraan het product zijn nut ontleent in

verband met de ziekte, aandoening of kwaal waarvoor het product als dieetvoeding is bestemd.

° Een vermelding dat het product onder medisch toezicht moet worden gebruikt.

Een vermelding dat het product geschikt/niet geschikt is om als enige voedingsbron te dienen.

De energiewaarde en de hoeveelheid nutriénten van voeding voor medisch gebruik zijn niet aangegeven als

percentage van de dagelijkse referentiewaarde.

De vermeldingen 4 en 5 moeten worden voorafgegaan door de woorden ,belangrijke mededeling” of een gelijkwaardige aanduiding.

Over VNFKD

De Vereniging van Nederlandse Fabrikanten van Kinder- en Dieetvoedingsmiddelen (VNFKD) behartigt sinds 1961 de belangen
van de bij haar aangesloten bedrijven op het terrein van kinder- en dieetvoeding. Kinder- en dieetvoeding omvat producten zoals
zuigelingenvoeding, opvolgzuigelingenvoeding, peutermelk, babyvoeding, medische voedingen (voeding voor medisch gebruik)

en producten voor gewichtsbeheersing.

Lees meer op www.vnfkd.n/
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1 Food for special medical purposes

2 Artikel 2 van Verordening (EU) nr. 609/2013 inzake voor zuigelingen en peuters bedoelde levensmiddelen, voeding voor medisch gebruik en volledige vervanging van de voeding
voor gewichtsbeheersing



